
 استفاده از نیروی اشتیاق برای رسیدن به موفقیت

شوند. گرسنگی ما برای انجام هر کاری نیاز به یک نیروی محرک داریم. گاهی نیازها و کمبودها باعث انگیزش ما می

کشاند. میزان انگیزه و اشتیاق ما برای شود به دنبال غذا برویم و تشنگی ما را به سوی یک نوشیدنی میباعث می

 .دستیابی به یک هدف، نقش مهمی در موفقیت ما برای رسیدن به آن هدف دارد

ی ما برای حرکت است. اشتیاق نیرویی ای دارد. شور و اشتیاق نیرو محرکهحرکت هر جسم ساکن نیاز به نیرو محرکه

و شوق روزمان را آغاز  شود که با شورسازد. اشتیاق باعث میاست که دستیابی به آرزوها و رؤیاهای بزرگ را ممکن می

کند. اما این نیرو چیست و از کجا اشتیاق سوخت احساسی ما را برای دستیابی به رؤیاهای بزرگ تأمین می .کنیم

 آید؟ می

 م؟آن را به کار بگیریموفقیت توانیم برای دستیابی به توانیم آن را در درون خود ایجاد کنیم و چگونه میچطور می

. کنداشتیاق تحریک احساسی قدرتمندی است، اشتیاق را چنین توصیف می«کار با اشتیاق»نانسی اندرسون در کتاب 

نیا های فراوانی در دنمونه« کار، شخص یا یک باور، احساسی شدید دارند. شود که دربارهاین احساس نصیب کسانی می

ای را دارند. هر داستان عاشقانه، هر تغییر العادهام چه اقدامات فوقهای مشتاق توانایی انجدهد آدمداریم که نشان می

دلیل نمود واقعی پیدا کرد که پای شخص مشتاقی در اجتماعی، اقتصادی، فلسفی و هنری( به این ( عمده در تاریخ 

 تعداد کمی از ما بر اساسی ما توانایی آن را داریم که هیجانات احساسی شدید را تجربه کنیم، ولی تنها میان بود. همه

کنیم آن است که اشتیاق ما با کنیم. یکی از دلایلی که ما اشتیاق خود را دفن میاشتیاق و شور و شوق خود عمل می

دهید، این قدرت در شما ی احساس کردن میمحض اینکه به خود اجازهتبحر و تخصص کافی همراه نبوده است. به 

توانید کاری را که به واقع دوست ست کاری را که از آن متنفرید، انجام بدهید. میرسد. هیچ نیازی نیبه ظهور می

 است« قدرت»دارید، انجام بدهید. این کاربرد اشتیاق است و اشتیاق 

ی ها و کارها اشتیاق و علاقهگیرد. هر یک از ما به طور ذاتی نسبت به برخی فعالیتشتیاق از درون ما سرچشمه میا

فوتبال است، یکی به نقاشی علاقه دارد و دیگری مشتاق سینماست. اشتیاق نیرویی  . یکی شیفتهبیشتری داریم

طور که گفتیم وجهی معنوی و روحانی دارد و نیرویی بسیار شدید و همانعادی است. های قدرتمندتر از انگیزه

 بخش است.الهام

 

 اشتیاق و اقدام

ی برای ی کافاندازید، به احتمال زیاد اشتیاق و علاقهائما آن را به تعویق میکنید یا دگر برای انجام کاری تنبلی میا

انجام آن را ندارید. اگر به کارمان علاقه و اشتیاق نداشته باشیم، در انجام آن تنبلی خواهیم کرد و تمام اراده و نیرویمان 

چه  کنیم وبا چه سرعت و قدرتی اقدام میکند که را برای انجامش به کار نخواهیم گرفت.میزان اشتیاق ما مشخص می

در نظر بگیریم،  ۰۲اشتیاق را از صفر تا  توانیم در راه دستیابی به اهداف خود تحمل کنیم. اگر نمرههایی را میدشواری

 ۰۲کنید. اگر نمره اشتیاق شما اشتیاق شما برای انجام کاری صفر باشد، هرگز آن را شروع نمی در صورتی که نمره

دهید، اما وقتی به آن را انجام می باشد قسمت عمده ۰۱تان دهید، اگر نمره اشتیاقباشد کار را نصفه و نیمه انجام می
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است که شما را  ۰۲اشتیاق  کنید. فقط و فقط نمرهاست آن کار را رها می ۰۱اشتیاق  مانعی رسیدید که نیازمند نمره

اشتیاق شدید حتی کمبود  .انع غلبه کنید، به هدف دست یابید و موفق شویدسازد که بر تمام مشکلات و موقادر می

 .کنداستعداد را نیز جبران می

 

 عشق و اشتیاق

ها  عشق همان میل، علاقه و گرایش است. عشق همان دوست داشتن است. عشق همان اشتیاق است، اما با تمام این

کنیم. عشق در ما در درون خود احساس عشق، محبت و دوست داشتن را تجربه و درک می هاست. همه فراتر از آن

 های ماست. همهها و گرایشی ما تحت تأثیر خواستهما نیز نقشی اساسی دارد. تمام رفتارها های روزانهتمام فعالیت

 .ای دارای قدرتی جادویی استید، برای دستیابی به هر خواستهعشق و اشتیاق شد .استعشق این تمایلات مراتبی از 

طور که استیو جابز در راز کسب دستاوردهای بزرگ، انجام کاری است که نسبت به آن شور و اشتیاق داریم. همان

 :سخنرانی مشهورش برای دانشجویان دانشگاه استنفورد گفت

ه ک دهید دوست داشته باشید. تصور اینباید کاری را که انجام می خواهید کار بزرگی در زندگی انجام بدهید،اگر می

دانم واقعا دوست به زودی خواهم مرد، نه تنها من را متوقف نکرد بلکه باعث شد هر روز به سراغ کارهایی بروم که می

 .دارم، زیرا فرصت من برای انجام آن کارها کمتر از شماست

 

 کار عاشقانه و اشتیاق درونی

شوید، دیگر فقط کار ورزید و متعهد به کسب درآمد از آن طریق میدهید که به آن عشق میکاری را انجام میوقتی 

ک بیدار خواهید شد. از کشف آنچه ی ،زور از خواب بیدار نخواهید شد بلکه به سبکی یک پرها بهکنید. دیگر صبحنمی

یان انرژی خلاق و سرور درونی در تمام طول روز با شما تان خواهد داشت، به هیجان خواهید آمد. جرروز دیگر برای

دست آوردن هر چیزی، دستیابی به همین احساس رضایت، شادی و خواهد بود. هدف غایی ما از انجام هر کار یا به

دهیم، در واقع به هدف نهایی که همان لذت و رضایت است لذت است. وقتی ما کاری را که دوست داریم انجام می

برید و دهید، هم از مسیر لذت مییابیم. وقتی عاشق کارتان هستید و آن را با علاقه، شور و پشتکار انجام میدست می

رای برید و شور و اشتیاقی که بآورید. لذتی که از کار عاشقانه میشوید و نتایج بزرگی به دست میهم بالاخره موفق می

 .سازدتر میرا شادتر و غنی انجام آن دارید، پاداش بزرگی است که زندگی شما

 

 تبدیل اشتیاق به ثروت

نجام کار عاشقانه، راز دستیابی آسان به ثروت سرشار است. کار عاشقانه همان کاری است که انجامش برای شما راحت، ا

بخش است. در این صورت شما در واقع نه مشغول کار بلکه مشغول بازی و تفریح هستید. این رؤیای آسان و لذت

نداشتن دانش کافی، موانع ذهنی و ند کسب درآمد کنند، اما شان بتوانکار مورد علاقههای بسیاری است که از راهآدم

قط شان فهای مورد علاقهکنند فعالیتها فکر می. اکثر آدمشود که نتوانند این هدف را عملی کنندها، باعث میترس
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ت باه اسمان کسب درآمد کنیم؟ اشتهای مورد علاقهمخصوص تفریح و سرگرمی است، واقعا چرا نباید از همان فعالیت

بریم، نباید از آن طریق امرارمعاش کنیم. در واقع موقعی که شما عاشق کاری اگر فکر کنیم که چون از چیزی لذت می

کند. اگر شما کاری را تنها برای سوی شما شروع به جاری شدن میدهید، ثروت نامحدودی بهباشید که انجام می

جا روید و آنشوید. هر روز صبح با اکراه سر کارتان میر فرسودگی میدریافت حقوق و پول انجام بدهید، خیلی زود دچا

کنید. شما فقط یک روز در ماه شاد خواهید بود که آن هم روز دریافت شماری مینیز برای اتمام ساعت کاری لحظه

ی ناچیز است. اگر مان )یعنی همان عمر( به خاطر حقوقبهاترین داراییتان است. این یک دور باطل و اتلاف گرانحقوق

شما عاشق کارتان باشید، همیشه سرشار از شور، نشاط و سرزندگی خواهید بود و این نیروی جادویی شور و اشتیاق، 

 .های بزرگ را برای شما ممکن خواهد ساختدستیابی به موفقیت

 

 ایجاد اشتیاق سوزان برای دستیابی به موفقیت

ی در حالت عادی شاید شما هیچ اشتیاقی برای رفتن به نقطه انگیزاند.برمیوضوح اهداف معمولا اشتیاق درونی ما را 

ق ی دقیق گنج داده شود، حتما اشتیانامعلومی در وسط بیابان برای یافتن گنج نداشته باشید، اما اگر به شما نقشه

ن و که شکست غیرممکهای خودتان است. اگر مطمئن باشید ی دیگر، باور به تواناییبیشتری خواهید داشت. مسئله

موفقیت قطعی است، اشتیاق بیشتری برای اقدام و دستیابی به هدف خواهید داشت. اشتیاق سوزان، شدیدترین میزان 

 .استاهداف اشتیاق و فوران شور و هیجان در درون شماست. اشتیاق سوزان دارای نیرویی جادویی برای رسیدن به 

تواند تقریبا در هر کاری که نسبت به آن اشتیاقی سوزان دارد، به انسان می »طور که چارلز شواب گفته است: همان

 اف کوچکبرانگیختن اشتیاق سوزان در درون خود، نیازمند داشتن رؤیاها و آرزوهای بزرگ است. اهد« موفقیت برسد.

وزان را توانند اشتیاق سور ساختن اشتیاق سوزان نیستند. فقط افکار بزرگ و اهداف متعالی میو معمولی قادر به شعله

 .ی ما را برای دستیابی به آن بیدار کننددر درون ما برافروزند و نیروهای خفته
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