
 :راز موفقیت در زندگی که هر فردی باید بداند ۳

 سُکان زندگی است؛ یعنی مرده هدایت خودکارمدرن وجود دارد،  هایی که در جامعهترین تله یکی از بزرگ

دهند. بیشتر ما به شدت مشغول واکنش نشان دادن و پاسخ دادن متحرک بودن و انجام هر کاری که دیگران انجام می

دهد هستیم. در حالی که باید با توجه به دنیایی که خاص خودمان می مان رویمان و چیزهایی که اطرافبه پیرامون

مان کنیم که حواساست دست به عمل بزنیم و مسئول دنیای خود و واقعیت متعلق به خودمان باشیم. ما فراموش می

 عبارتند از: کاری که باید انجام دادر حال سه در ه .بریممان را از یاد میبه خودمان باشد و اهداف
 .را بنویسیدخود  اهداف .ا

 .یک سیستم اعتقادی قدرتمند خلق کنید .۲

 .کنید گذاریسرمایه روی خودتان .۳
 

 تان را بنویسیداهداف .الف
کند دهید، تعیین میتان را بنویسید. اولین کاری که صبح انجام مییک راز موفقیت در زندگی این است که اهداف

ی بیدارشدن در شرایطی قوی هریزی کنید که از همان لحظتان را جوری برنامهکه روزتان چگونه قرار است باشد. ذهن

توانید چنین شرایطی را برای و توانا باشد؛ با این روش، قطعا یک روز عالی و مفید خواهید داشت. حالا چطور می

 خودتان ایجاد کنید؟

تان خط بکشید؛ هدفی که در ترین هدفتان هر روز صبح. وقتی این کار را کردید، دور مهمبا نوشتن اهداف 

 توانم انجامامروز چه کارهایی میتان خواهد گذاشت. حالا از خودتان بپرسید: شترین تاثیر را در زندگیدرازمدت، بی

 ؟تر کنددهم که همه چیز را تغییر دهد و من را به این هدفم نزدیک

ط بکشید شان را خهایترینرسد یادداشت کنید، دور دو مورد از مهمتان میتمام کارها و اقداماتی را که به ذهن 

 .اید متوقف نشویدشان ندادهو شروع کنید. تا زمانی که انجام

دهد. به نهایت موثر و عالی است که همان اول صبح شما را در شرایطی درست و مطلوب قرار میای بیاین، شیوه

یم ان را تنظتآلود باشید و نیم ساعت طول بکشد تا بیدار و هشیار شوید، ذهنکه صبح، سرگردان و خواب جای این

 شان احساستان این است که با خواندنکنید تا پربازده و موفق باشد. یک دلیل خوب دیگر برای نوشتن اهدافمی

و  این نوشتن اند. با تکرار هر روزهها را بنویسید که انگار همین الان به نتیجه رسیده خوبی خواهید داشت؛ جوری آن

تان عمل خواهید کرد. اهدافی که روی شما تضمین خواهد شد و طبق اهداف اندیشیمثبت فکری و خواندن، خوش

ه در نوشتن اهداف پنهان است شما را به سمت دومین شرط کاغذ نیایند، فقط آرزو هستند و بس! قدرت و نیرویی ک

 :دهدلازم برای موفقیت سوق می

 تان را قوی کنیدباورهای .۲

 بپرسید اولین قاعده افراد موفق تان را قوی کنید. اگر ازیک رمز موفقیت در زندگی این است که باورهای

 ؟شان چیستکامیابی

ترسند. اگر شما دهند را باور دارند و از ابراز این باور نمیخواهند گفت: خودشان و کاری که انجام می گیهم 

تان هایاهداف و خواسته تان داشته باشد؟ وقتی دیگران از شما دربارهخودتان را قبول نداشته باشید چرا دیگری قبول

نند اما تان کتمسخر نگاه پرسند، از بیان صریح و قاطع آن نهراسید، شاید هم به اهداف بلندتان بخندند و به دیدهمی

ان سُست تهاینسبت به خواستهها بدهید. اگر  آن شما با تکیه بر باوری که به خودتان دارید نباید اهمیتی به واکنش

رساند. خلاف جریان پیش بروید و متمایز و نامطمئن باشید، تصمیمات متزلزلی خواهید گرفت که شما را به جایی نمی

 شان را دارند؟ ا، چند نفر در دنیای امروز هستند که واقعا زندگی رویاییه این باشید. گذشته از همه
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با اراده و  پس !دهندجواب می« دانمنمی»با جملاتی شبیه  ؟شان چیستبپرسید اهداف آن ها مردم اگر حالا

تان بروید به شما احترام خواهند رویاهایکه شهامت دارید دنبال  و خودتان را باور کنید. مردم بابت این مصمم باشید

 .گذاشت

تان ها را باور و تصور کنید. وقتی شما در ذهن ها این است که آنن قدم برای رسیدن به رویاها و خواستهاولی

شود. این باور و قطعیت شما را تان خواهید رسید، حسی از تحقق و یقین ایجاد میاکنون به اهدافایمان دارید که هم

توانید اقدامات لازم برای تر میخواهد بود، خیلی راحتبرد و وقتی بدانید نتیجه چه به سمت اقدام و عمل پیش می

 .رسیدن به آن نتیجه را انجام دهید

 .تان زندگی خواهید کردرویایی که آرزویش را دارید در خانه اشما مطمئن هستید با خانواده

ای را که باور دارید لایقش هستید به دست شما مطمئن هستید شغلی که دوست دارید را خواهید داشت و سرمایه

 .خواهید آورد

های عصبی جدیدی در مغزتان ایجاد تان تکرار و تجسم کنید، راهتان را مدام در ذهنهایاگر تصاویر موفقیت

یزی را که صرفا تصوراتی قوی و روشن هستند تشخیص دهد. تواند فرق بین واقعیت و چتان نمیکنید. ذهنمی

 لکهتان ماید. اگر رویایتان رسیدههایرویاپردازی کنید و آن را باور داشته باشید، تصور کنید هم اکنون به خواسته

نید یدا کهایی را پکنید راهتان شود، مطمئن خواهید شد که تنها نتیجه و پیشامد ممکن همین است و تلاش میذهن

 .تا به وقوع بپیوندد

 :کند این است کهقدم بعدی که شما را به سمت کامیابی و شادی هدایت می

 گذاری کنیدروی خودتان سرمایه .۳

 ؟تواند انجام دهد چیستگذاری ممکن که کسی میاز خردمندی پرسیدند بهترین سرمایه

 «.اری کنگذروی خودت سرمایه»نشین بود:  جوابش کوتاه، ساده و دل 

گذار دنیا است و بنا به ترین کارآفرین و سرمایهموفق است که (Warren Buffett) وارن بافِت نام این خردمند،

میلیارد دلار دارد. استخدام مربی شخصی، عضویت در باشگاه  ۵.۳۵ای به ارزش ، سرمایه(Forbes) گزارش فوربز

اند: گذاریهای آموزشی ولخرجی نیستند بلکه سرمایههزینه غذاهای سالم، خریدن کتاب و پرداخت ورزشی، تهیه

 !گذاری روی خودتانایهسرم

 :گذاری روی خودتان انجام دهیدتوانید برای سرمایهبعضی از کارهایی که می

دهد و راندمان و میزان ای میالعادهباعث ترشح اندروفین شده، به شما احساس فوق ورزش تمرین و .کنید ورزش

خواهید آمد و تان بهتر بر انجام کارهای روزانه برد. اگر زمانی را به ورزش اختصاص بدهید از عهدهتان را بالا میانرژی

توانید کنار بیایید. چهل و پنج تا پنجاه دقیقه وقت، تمام آن گذارد بهتر میتان میبا چیزهایی که زندگی پیش پای

 .چیزی است که نیاز دارید و بهترین مدت برای ورزش و تمرین نیز همین مقدار است

 .خوانندها را کامل می خرند، اما تعداد کمی واقعا آنتقریبا همه کتاب می. شروع کنید به کتاب خواندن

اند هایی را که خریدهتعداد کمی از افراد کتاب.ب نباشید بلکه واقعا مطالعه اش کنیدی کتافقط خواننده

  .سپارنداند به خاطر میخوانند اما تعداد بسیار کمتری چیزی را که خواندهمی

یک »گوید: ران انگیزشی می سخن (Brian Tracy) برایان تریسی .دست کم یک ساعت در روز کتاب بخوانید

ای که فعالیت دارید، بهترین خواهد کرد؛ در عرض پنج ی روزانه، در عرض سه سال شما را در هر زمینهساعت مطالعه

ی کاری خود یکی از بهترین افراد توانید در زمینهخواهید شد و در عرض هفت سال میسال تبدیل به یک مرجع ملی 

 «.در دنیا باشید
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هرگز خانه را بدون قلم و کاغذ ترک کنید. معمولا  .رسد یادداشت کنیدتان میای را که به ذهنهر ایده

ن کنید. فکر نکنید به یادتان خواهد ماند؛ شاکنند؛ یادداشتترین شرایط به ذهن خطور میها در نامناسببهترین ایده

های بیشتر و بهتری ارائه اش کند و ایدهدهد ذخیرهتان اجازه میماند! ضمنا یادداشت کردن ایده و فکر به ذهننمی

 .دهد

سعی کنید هر روز یک مهارت جدید یا یک مطلب تازه یاد بگیرید. یک مهارت د. یک مهارت جدید یاد بگیری

مهارت جدید در سال. حالا تصور کنید اگر همین امروز شروع کنید، یک سال بعد چطور خواهید  ۶۵. در روز یعنی

 بود؟

کوشی و پشتکار، عاملی اساسی در موفقیت است، اما دست  بله، سختد. برای دل خودتان کاری انجام دهی

ی ید که به شما احساس شادابی و سرزندگشائبه انجام دهانگیز، مفرح و بیکم یک بار در ماه، تفریح کنید و کاری هیجان

 .بدهد؛ خوش بگذرانید و تفریح کنید

 !ادامه دهید و ادامه دهید ت:تان داریم این اسای که برایصیهآخرین قاعده و تو

آید. اما شما باید فقط ادامه دهید و از حرکت نایستید. نظر طولانی میشود و راه بهگاهی شرایط سخت می

تان تغییر خواهد کرد و دوباره در شان را فراموش نکنید، ناگهان وضعیتتان را مرور و یادآوری کنید و تجسماهداف

رساند. از این سه کلید برای خلق سرنوشت و الی میتان قرار خواهید گرفت؛ مسیری که شما را به تعمسیر درست

 .تان استفاده کنیدهایرسیدن به خواسته

 .ما در یک ویژگی مشترکیم: میل به موفقیت همه تان چیست؛کند چند سال دارید، اهل کجایید یا حرفهفرقی نمی

 

 
 

 


