
‌برای‌کودکانهای‌ده‌گانه‌ضروری‌‌مهارت

‌سازمان‌مهارت ‌که ‌ضروری ‌گانه ‌ده ‌است‌‌های ‌کرده ‌تایید ‌کودکان ‌برای ‌یونسکو ‌و ‌یونیسف های

‌بـدون‌کردن،‌برقرار‌سازگارانه‌ارتباط‌دیگران‌با‌حال‌عین‌در‌و‌بردن‌لذت‌،رامشٓاند‌برای‌کسب‌ا‌هایی‌مهارت

اس‌شادمانی‌احسـ‌زنـدگی‌در‌موفقیـت‌کسـب‌ضمن‌و‌کردن‌حل‌را‌مدهآ‌پیش‌مسائل‌خشونت‌به‌توسل

 .داشتن

ها‌را‌در‌‌ها‌باید‌در‌سنین‌کم‌و‌نوجوانی‌صورت‌بگیرد‌و‌دانش‌آموزان‌باید‌اهمیت‌آن‌کسب‌این‌مهارت

‌یکی‌از‌این‌مهارت ‌توانایی‌‌کنار‌دروس‌تئوری‌و‌علم‌آموزی‌جدی‌بگیرند. ها‌خودآگاهی‌است.‌خودآگاهی‌،

 .تها‌،‌ترس‌و‌انزجار‌اس‌شناخت‌و‌آگاهی‌از‌خصوصیات‌،‌نقاط‌ضعف‌و‌قدرت‌،‌خواسته

کند‌تا‌دریابد‌تحت‌استرس‌قرار‌دارد‌یا‌نه‌و‌این‌پیش‌شرط‌‌به‌دانش‌آموز‌کمک‌می رشد‌خودآگاهی

 .ضروری‌روابط‌اجتماعی‌و‌روابط‌بین‌فردی‌مؤثر‌و‌همدلانه‌است

های‌اصلی‌است،‌همدلی‌یعنی‌اینکه‌دانش‌آموز‌‌ها‌،‌مهارت‌همدلی‌نیز‌از‌جمله‌مهارت‌در‌میان‌مهارت

کند‌تا‌‌را‌حتی‌زمانی‌که‌در‌آن‌شرایط‌قرار‌ندارد‌درک‌کند.‌همدلی‌به‌فرد‌کمک‌می‌بتواند‌زندگی‌دیگران

‌انسان ‌آن‌بتواند ‌به ‌و ‌متفاوت‌است‌بپذیرد ‌آنها ‌حتی‌وقتی‌با ‌را ‌همدلی‌روابط‌‌های‌دیگر ‌گذارد. ‌احترام ها

های‌دیگر‌منجر‌‌اجتماعی‌را‌بهبود‌می‌بخشد‌و‌به‌ایجاد‌رفتارهای‌حمایت‌کننده‌و‌پذیرنده‌،‌نسبت‌به‌انسان

 .شود‌می

در‌کنار‌مهارت‌خود‌آگاهی‌و‌همدلی‌،‌دانش‌آموز‌باید‌بتواند‌از‌مهارت‌حل‌مسئله‌نیز‌استفاده‌کند‌تا‌

 .تری‌برای‌حل‌مشکلات‌ایجاد‌شده‌در‌مدرسه‌داشته‌باشد‌های‌مناسب‌راه‌حل

‌من‌توانایی‌حل‌مسئله‌به‌دانش‌آموز‌کمک‌می ‌غیرکلامی‌و ‌بتواند‌کلامی‌و ‌فرهنگ‌،‌کند‌تا اسب‌با

های‌خود‌را‌‌ها‌،‌نیازها‌و‌هیجان‌جامعه‌و‌موقعیت،‌خود‌را‌بیان‌کند‌بدین‌معنی‌که‌نظرها‌،‌عقاید‌،‌خواسته

ابراز‌و‌به‌هنگام‌نیاز‌بتواند‌از‌دیگران‌درخواست‌کمک‌کند.‌مهارت‌تقاضای‌کمک‌و‌راهنمایی‌از‌دیگران‌،‌در‌

 .مواقع‌ضروری،‌از‌عوامل‌مهم‌یک‌رابطه‌سالم‌است

 روابط‌بین‌فردی

کند.‌یکی‌از‌این‌‌های‌دیگر‌کمک‌می‌این‌توانایی‌به‌ایجاد‌روابط‌بین‌فردی‌مثبت‌و‌مؤثر‌فرد‌با‌انسان

موارد‌،‌توانایی‌ایجاد‌روابط‌دوستانه‌است.که‌در‌سلامت‌روانی‌و‌اجتماعی‌،‌روابط‌گرم‌خانوادگی‌،‌به‌عنوان‌

 .ی‌داردناسالم‌نقش‌بسیار‌مهم روابط‌اجتماعی یک‌منبع‌مهم

 تصمیم‌گیری



‌اگر‌‌این‌توانایی‌به‌دانش‌آموز‌کمک‌می کند‌تا‌به‌نحو‌مؤثرتری‌در‌مورد‌مسائل‌تصمیم‌گیری‌نماید.

‌هر‌ ‌پیامد ‌و ‌بررسی ‌جوانب‌مختلف‌انتخاب‌را ‌گیری‌کند، ‌اعمالش‌تصمیم ‌مورد ‌در ‌فعالانه کودک‌بتواند

 .واهند‌گرفتانتخاب‌را‌ارزیابی‌کند‌،در‌سطوح‌بالاتر‌بهداشت‌روانی‌قرار‌خ

 حل‌مسأله

‌قادر‌می ‌مسائل‌مهم‌زندگی‌‌این‌توانایی‌فرد‌را ‌حل‌نماید. ‌به‌طور‌مؤثرتری‌مسائل‌زندگی‌را سازد‌تا

 .شود‌کنند‌که‌به‌فشار‌جسمی‌منجر‌می‌چنانچه‌حل‌نشده‌باقی‌بمانند‌،‌استرس‌روانی‌ایجاد‌می

 تفکر‌خلاق

‌با‌استفاده‌از‌این‌نوع‌‌اسب‌کمک‌میهای‌من‌این‌نوع‌تفکر‌هم‌به‌مسأله‌و‌هم‌به‌تصمیم‌گیری کند‌.

‌راه‌حل ‌بررسی‌می‌های‌مختلف‌مسأله‌و‌پیامدهای‌هر‌یک‌از‌آن‌تفکر‌، ‌قادر‌‌ها ‌فرد‌را ‌این‌مهارت‌، شوند‌.

سازد‌تا‌مسائل‌را‌از‌ورای‌تجارب‌مستقیم‌خود‌را‌دریابد‌و‌حتی‌زمانی‌که‌مشکلی‌وجود‌ندارد‌و‌تصمیم‌‌می

 .ازگاری‌و‌انعطاف‌بیشتر‌به‌زندگی‌روزمره‌بپردازدگیری‌خاصی‌مطرح‌نیست‌،‌با‌س

 تفکر‌انتقادی

‌مهارت ‌آموزش‌این .‌ ‌است ‌تجارب ‌و ‌اطلاعات ‌تحلیل ‌توانایی ،‌ ‌انتقادی ‌قادر‌‌تفکر ‌را ‌نوجوانان ،‌ ها

های‌ناشی‌از‌آن‌‌های‌گروهی‌مقاومت‌کنند‌و‌از‌آسیب‌ها‌،‌فشار‌گروه‌و‌رسانه‌سازد‌تا‌در‌برخورد‌با‌ارزش‌می

 .بماننددر‌امان‌

 توانایی‌حل‌مسأله

‌قادر‌می ‌نحوه‌تأثیر‌‌سازد‌تا‌هیجان‌این‌توانایی‌دانش‌آموز‌را ‌در‌خود‌و‌دیگران‌تشخیص‌دهد‌، ‌را ها

‌هیجان‌هیجان ‌به ‌واکنش‌مناسبی ‌بتواند ‌و ‌بداند ‌را ‌رفتار ‌بر ‌حالت‌ها ‌با ‌اگر ‌دهد. ‌مختلف‌نشان های‌‌های

‌ن ‌اضطراب‌درست‌برخورد ‌خشم‌یا ‌مثل‌غم‌و ‌منفی‌بر‌سلامت‌جسمی‌و‌هیجانی‌، ‌این‌هیجان‌تأثیر شود

 .روانی‌خواهد‌گذاشت‌و‌برای‌سلامت‌پیامدهای‌منفی‌به‌دنبال‌خواهند‌داشت

 توانایی‌مقابله‌با‌استرس

‌شناخت‌استرس ‌شامل ‌توانایی ‌آن‌این ‌تأثیر ‌و ‌مختلف‌زندگی ‌منابع‌‌های ‌شناسایی ‌است. ‌فرد ‌بر ها

های‌خود‌فشار‌و‌استرس‌را‌‌سازد‌تا‌با‌اعمال‌و‌موضع‌گیری‌قادر‌می‌استرس‌و‌نحوه‌تأثیر‌آن‌بر‌انسان‌،‌فرد‌را

 .کاهش‌دهد

 


