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 کلیات 

 هقذهه:

هَارد اتتلا تِ ایي چیي وِ تصَرت اپیذهی گغتزدُ ؽزٍع ؽذُ ٍ  2019تا تَجِ تِ تزٍس تیواری وَرًٍا ٍیزٍط جذیذ 

تِ هٌظَر اًغجام ٍ هذیزیت یىپارچِ ٍ تمَیت تزًاهِ ّای هذاخلاتی  ،ٍیزٍط در وؾَر ایزاى ًیش تِ ثثت رعیذُ اعت

هاًٌذ هزاوش الاهتی ؽثاًِ رٍسی، ؽلتز،  تزای پیؾگیزی، هزالثت ٍ وٌتزل ایي تیواری در هزاوش تجوؼی ٍ پزاسدحاماجزایی 

ایي دعتَرالؼول تْیِ ٍ تذٍیي گزدیذُ اعت. ووپ، عاهاى عزا ٍ ...
 

 تلا به آى:خصوصیات ویزوس و علاین اب

یه ٍیزٍط جذیذ تٌفغی اعت وِ اٍلیي تار در وؾَر چیي ؽٌاعایی ؽذ. خاًَادُ وَرًٍاٍیزٍط ّا تغَر ؽایغ دراًغاًْا 

چزخؼ داؽتِ اًذ ٍ عثة تیواری عزهاخَردگی هیؾذُ اًذ. ٍیزٍط جذیذ لثلاً در ایي خاًَادُ ٍیزٍعی دیذُ ًؾذُ تَد. 

 اًغاى ٍ در حال حاضز اًغاى تِ اًغاى هی تاؽذ.عزایت ایي ٍیزٍط در اتتذا اس حیَاى تِ 

ایي تیواری هی تَاًذ  ٍ در هَارد ؽذیذتز تٌگی ًفظ هی تاؽذ. لزس، عزفِ خؾه، گلَ درد ػلاین ػوَهی تیواری در افزاد

 ّوزاُ تة ٍ یا تذٍى تة تاؽذ .

اس ؽزٍع ػلاین  لثل را ٍیزٍط تَاًٌذ هی هی ؽَد. تشرگغالاى تِ تذى ؽزٍع ٍرٍد ٍیزٍط اس پظ رٍس 14تا1تیواری  ػلائن

 وٌٌذ.  هٌتمل

 هٌتمل ؽَد.  تواط تا اؽیاء آلَدُ ٍ ... ، وزدى صحثت یا ػغغِ، اس عزیك عزفِ، ایي ػفًَت ٍیزٍعی هی تَاًذ

 راه انتقال بیواری

هحیظ ٍارد ؽَد  رٍس هی تَاًذ تی ػلاهت تاؽٌذ ( هی تَاًذ در 14ایي ٍیزٍط اس عزیك تزؽحات تٌفغی افزاد هثتلا ) وِ 

تا  3ت عَلاًی در َّا هؼلك ًوی هاًذ ٍ رٍی عغَح هختلف هی افتذ ، ٍ تا ذ. اس آًجا وِ ٍیزٍط تشري ٍ عٌگیي اعت ، ه

. ٍیزٍط هَجَد در هحیظ هی تَاًذ اس عزیك دعت تِ دّاى ، تیٌی ٍ یا چؾن ٍارد رٍس هی تَاًذ  در هحیظ سًذُ تواًذ  9

 رٍس ػلاهت ًذاؽتِ تاؽذ ، اها لاتلیت اًتمال تِ دیگزاى را دارد. 14ي اعت تا ىِ تذى هوتذى فزد ؽَد . تؼذ اس ٍرٍد ت
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 پیطگیزی اس بیواری کلی  اصول 

 ٍ اس عزیك تواط دعت هی تَاًذ هٌتمل ؽَد لذا ٍیزٍط تِ رٍی ّوِ عغَح هی تَاًذ ٍجَد داؽتِ تاؽذ ، 

 اس اتتلا تِ تیواری اعت.ؽغتي هىزر دعت ّا تا رٍػ صحیح  اس اصَل اٍلیِ پیؾگیزی  .1

 خَدداری اس دعت سدى تِ صَرت ٍ چؾن ٍ دّاى   .2

 تا یىذیگز خَدداری اس رٍتَعی، در آغَػ گزفتي ٍ دعت دادى  .3

 در هزاٍدُ تا افزاد  هتز 2-1حفظ فاصلِ حذالل   .4

ی تَصیِ ًوی تا تَجِ تِ ایٌىِ در ؽزایظ هؼوَل ٍیزٍط در َّا تالی ًوی هاًذ ، اعتفادُ اس هاعه  درجاهؼِ ػوَه .5

ؽَد . اها ولیِ افزادی وِ ػلاین عزهاخَردگی دارًذ ٍ افزادی وِ تا افزاد عزهاخَردُ در تواط ّغتٌذ لاسم اعت اس 

 هاعه اعتفادُ وٌٌذ .

اس یه دعتوال واغذی اس گزفتي وف دعت هماتل دّاى ٍ تیٌی خَدداری وٌیذ ، حتوا ٌّگام ػغغِ یا عزفِ  .6

ا در عغل آؽغال درب دار تیٌذاسیذ . اگز دعتوال در دعتزط ؽوا ًثَد ٌّگام عزفِ ٍ اعتفادُ وٌیذ ٍ تؼذ دعتوال ر

  ػغغِ گَدی آرًج خَد را در هماتل دّاى ٍ تیٌی لزار دّیذ.  

عغَح ٍ اؽیایی وِ در هؼزض تواط هىزر تا دعتْا ّغتٌذ )هاًٌذ دعتگیزُ ّا( تا تویش وزدى ٍ ضذػفًَی هىزر .7

 اعتفادُ اس اعپزی ّا یا پارچِ ّای آغؾتِ تِ هَاد ضذػفًَی وٌٌذُ 

 اس ؽزوت در ّزگًَِ تجوغ غیزضزٍری خَد داری وٌیذ . .8
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 توصیه های پیطگیزی اس انتطار بیواری در هحل های تجوع 
جوؼی هذدجَیاى ، ٍ دٍرُ عَلاًی تی ػلاهت تَدى هثتلایاى ایي هىاى ّا ّوَارُ تِ ػٌَاى هحیظ ّای تا تَجِ تِ سًذگی 

 پزخغز تزای اًتؾار ٍ اًتمال تیواری هحغَب هی ؽَد لذا لاسم اعت :

 ) هغاتك دعتَالؼول هزتَعِ (رٍساًِ هحل ًگْذاری هذدجَیاى تا هَاد ضذػفًَی وٌٌذُ ، ضذ ػفًَی ؽَد . .1

 دٍتار در رٍس ضذ ػفًَی ؽَد.، عغل ّای ستالِ تَالت ّا ،عزٍیظ ّای تْذاؽتی ٍ حوام ػوَهی   .2

 اس تؾىیل ولاط ّای آهَسؽی حضَری ٍ تجوغ تیؾتز هذدجَیاى در یه هىاى خَد داری ؽَد . .3

اؽتی تزٍؽَرّای آهَسؽی ، اصَل تْذ غاس عزیك تلٌذ گَ تا ووه ٍعایل ووه اهَسؽی ًظیز تلَیشیَى ٍ یا تَسی .4

 تِ هذد جَیاى آهَسػ دّیذ .اٍلیِ را 

 ولیِ هذدجَیاى تزغیة ؽًَذ وِ تِ صَرت هىزر دعت ّای خَد را هغاتك دعتَرالؼول ؽتؾَ دٌّذ  .5

 پَعتز آهَسؽی ًحَُ ؽتؾَی دعت در رٍؽَئی ّا ًصة ؽَد . .6

 ٍعایل ضذ ػفًَی ٍ صاتَى تِ همذار وافی در اختیار هذدجَیاى لزار دادُ ؽَد . .7

 غذی ، عغل ّای ستالِ درب دارد هتٌاعة تا جوؼیت در دعتزط هذدجَیاى لزار دادُ ؽَد .دعتوال وا .8

 درصَرت تزٍس ّز گًَِ ػلاین عزهاخَردگی در ّز هذد جَ الذاهات سیز تایذ اًجام تگیزد : .9

a.  ارسیاتی هذد جَ تَعظ پشؽه / هزالة علاهت هزوش هغاتك فلَچارت پیَعت 

b. ن تٌگی ًفظ یا دؽَاری تٌفظ ّغتٌذ تِ هزاوش تخصصی هٌتخة ارجاع فَری هَاردی وِ دارای ػلای 

c.  ِرٍس  7تا سهاى رفغ ػلائن ٍ حذالل تِ هذت جذا عاسی هذد جَ ٍ ًگْذاری در اعاق ایشٍل 

d. . هذد جَی دارای ػلائن ٍ افزادی وِ تا اٍ در تواط ّغتٌذ تایذ اس هاعه تٌفغی اعتفادُ وٌٌذ 

 ایي اعاق تایذ دارای ٍیضگیْای سیز تاؽذ ( تزای افزاد دارای ػلاین Sick Room) ایشٍلِفزاّن وزدى اتاق  .10

a.  تَْیِ ٍ ًَر هٌاعة 

b. یا تیؾتز تاؽذفَت ( 6)هتز 1.8حذالل فاصلِ تخت ّا تا یىذیگز 

c. . تزجیحا عزٍیظ تْذاؽتی ٍ تَالت افزاد عاوي در اعاق ایشٍلِ هجشا تاؽذ 
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 تعزیف هوارد بیواری

 هورد هطکوک

  خؾه یا لزس یا گلَدرد ّوزاُ تا تٌگی ًفظ تا یا تذٍى تة عزفِتیوار تا ؽزح حال 

 دٍ  ای هیلَتَلز  یهَلت َىیلتزاعیتصَرت اًف هیَلَصیتا تظاّزات راد ی/تحتاًیفَلاً یتا ػلائن تٌفغ واریت

 یلفغِ صذر یگزاف ای   CT scan عزفِ در

 هورد هحتول

  رٍس لثل عاتمِ تواط ًشدیه تا هَرد لغؼی  14ّز هَرد هؾىَن وِ در ػزضCOVID-19  داؽتِ تاؽذرا. 

  اپیذهیرٍس لثل عاتمِ حضَر در هٌاعك تا  14ّز هَرد هؾىَن وِ در ػزضCOVID 19  داؽتِ تاؽذرا. 

 ؽىل غیز هؼوَل ٍ ٍ تِ داؽتِتالیٌی ًاهٌاعة  عخزغن درهاى ّای هٌاعة ، پافزد هثتلا تِ پٌَهًَی وِ ػلی 

 .غیزلاتل اًتظاری ٍضؼیت تالیٌی تیوار حادتز ٍ ٍخین تز ؽَد عزػت

 هورد قطعی

 ٍیزٍط جذاعاسی COVID-19 اس فزد تا ػلائن تٌفغی 

 ذارفلوچارت اقذاهات تطخیصی و درهانی هوارد علاهت

ولیِ افزادی وِ تا ػلاین گلَ درد، عزفِ خؾه، لزس تا یا تذٍى تة هزاجؼِ هی وٌٌذ تایذ اس ًظز ػلائن تٌفغی 

ػلائن تٌفغی  عایزهوىي اعت در هزاحل اٍلیِ ػفًَت تذٍى تة تاؽذ ٍ فمظ تا ی تیوارهَرد ارسیاتی لزار گیزًذ. 

 یار تالا ػوَها ػلاهت ؽایؼی ًیغت:تظاّز وٌذ. تة تغ

% تایذ فزد تِ یىی اس هزاوش تخصصی  93رصَرت ٍجَد تٌگی تٌفظ ٍ یا عغح اؽثاع اوغیضى ووتز اس د -الف

هٌتخة )* اعاهی ٍ آدرط ایي هزاوش در ّز اعتاى تَعظ داًؾگاُ ػلَم پشؽىی اػلام هی ؽَد ( ارجاع ؽًَذ . 

اگز تٌگی ًفظ ٍ تٌگی ًفظ ٍ ّیپَوغوی  هی تَاًذ تیاًگز احتوال پٌَهًَی ؽذیذ تاؽذ. تَجِ وٌیذ 

( تاؽذ, ًیاس تِ تجَیش اوغیضى ٍ الذاهات ایشٍلاعیَى هتٌاعة دارد ٍ فزد تایذ تِ SpO2<93%ّیپَوغوی )

تیوار تِ یىی اس  115) درصَرت تزٍس تٌگی ًفظ  هی تَاًیذ تِ ووه اٍرصاًظ هزاوش تخصصی عزیؼا ارجاع ؽَد.

  هزاوش هٌتخة ارجاع دّیذ .(

 اردایج لغؼی  آسهایؼ ٍیزٍلَصیه هًَت .زیؼا تِ داًؾگاُ ػلَم پشؽىی اػلام هی ؽًَذ *ولیِ هَارد ارجاع ؽذُ ع

 ارجاع ؽذُ تَعظ داًؾگاُ تِ هزوش الاهتی اػلام هی ؽَد . 
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رٍس پظ اس  14تِ هذت در تواط تا فزد ارجاع ؽذُ  ) اػن اس هذد جَ ٍ ارائِ دٌّذگاى خذهت (*توام افزاد

هگز آًىِ لثل اس پایاى . تاؽٌذ  ) اس هزوش خارج ًؾًَذ ( تایذ در لزًغیٌِ تا آخزیي فزد ارجاع ؽذُ  آخزیي تواط

 سهاى لزًغیٌِ هؾخص ؽَد ، ًتیجِ آسهایؼ فزد ارجاع ؽذُ هٌفی اعت .

ی ؽًَذ افزاد در لزًغیٌِ تایذ رٍساًِ اس ًظز تزٍس ػلاین ارسیاتی ؽًَذ ٍ در صَرت تزٍس ػلائن در اعاق ایشٍلِ تغتز

 ٍ هغاتك فلَچارت هزتَعِ ارسیاتی ٍ الذام ؽَد

در لزًغیٌِ اعت ٍ سهاى تزخیص ٍی فزا رعیذُ اعت ، لاسم اعت ّواٌّگی تا لَُ  هذد جَدر صَرتی وِ *

 .لضائیِ تزای توذیذ سهاى هاًذگاری فزد تا پایاى سهاى لزًغیٌِ ّواٌّگی لاسم تِ ػول آیذ 

 تا ًظز پشؽه  . هوىي اعتدر اعاق ایشٍلِ ًگْذاری ؽَد درصَرتی وِ فزد تٌگی ًفظ ًذاؽتِ تاؽذ ، -ب

ٍ در ایي افزاد تایذ تِ صَرت رٍساًِ هزالثت ؽًَذ آهَوغی عیلیي یا آسیتزٍهایغیي  ًیش تزای فزد تجَیش ؽَد.  

 جاع ؽًَذ .صَرت تزٍس ّز وذام اس ػلاین سیز تایذ عزیؼا تِ هزاوش تخصصی هٌتخة ار

 تٌگی ًفظ ٍ تٌفظ دؽَار .1

 تؾذیذ عزفِ  .2

 ػذم لغغ تة  .3

 ػلائن واّؼ عغح َّؽیاری  .4

درصَرتی وِ در سهاى ایشٍلِ تَدى فزد سهاى تزخیص ٍی فزا رعیذُ تاؽذ ) تٌْا تِ ؽزعی وِ تا فزد ارجاع ؽذُ 

 . در تواط ًثَدُ تاؽذ ( هی تَاًذ تا ارائِ تَصیِ ّای تْذاؽتی  هی تَاًذ تزخیص ؽَد
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 نحوه پذیزش افزاد جذیذ در هزاکش اقاهتی 

 با توجه به خطز تجوع و احتوال انتقال در افزاد بی علاهت اکیذا توصیه هی ضود ، افزاد جذیذ پذیزش نطونذ .

در صَرت پذیزػ افزاد جذیذ در تذٍ ٍرٍد غزتالگزی ػلاهتی تایذ صَرت تگیزد . درصَرت ٍجَد ّز یه اس ػلاین تة ، 

عزفِ ، گلَ درد ، لزس تایذ تِ فزد تَصیِ ؽَد تِ پشؽه هزاجؼِ وٌذ ٍاس پذیزػ اٍ هواًؼت تِ ػول آیذ . درصَرتی وِ فزد 

فزد تایذ تِ هزاوش تخصصی عزیؼا ارجاع ؽَد.) درصَرت تزٍس ؽذ ، ػلاٍُ تز ػلاین هذوَر دچار ًگی ًفظ ًیش هی تا

 تیوار تِ یىی اس هزاوش هٌتخة ارجاع دّیذ .(  115تٌگی ًفظ  هی تَاًیذ تِ ووه اٍرصاًظ 
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 اصول پیطگیزی در ارائه دهنذگاى خذهت 
لْای ضذػفًَی وٌٌذُ تِ تؼذاد وافی در اختیار پزعٌل ٍ اػن اس دعتىؼ ، هاعه ، هحلَولیِ تجْیزات هحافظت فزدی 

 ارائِ دٌّذگاى خذهت هزاوش لزار تگیزد 

ضتطوی کلیه افزاد ارائه دهنذه خذهات در تواس با اطاق ایشوله ، بایذ اس دستکص و هاسک استفاده نواینذ .

 ایشوله الشاهی است  دستها و رعایت اصول بهذاضتی ، بعذ اس تواس با هزیک اس افزاد بستزی در اطاق

 حذالل افزاد ارائِ دٌّذ خذهت تا اعاق ایشٍلِ در ارتثاط تاؽٌذ .

رٍس پظ  14توام پزعٌل در تواط تا فزد ارجاع ؽذُ تِ هذت  درصَرتی وِ فزدی تا ػلائن تٌفغی ؽذیذ ارجاع ؽَد

تاؽٌذ . هگز آًىِ لثل اس  اس آخزیي تواط تا آخزیي فزد ارجاع ؽذُ  تایذ در لزًغیٌِ ) اس هزوش خارج ًؾًَذ (

 پایاى سهاى لزًغیٌِ هؾخص ؽَد ، ًتیجِ آسهایؼ فزد ارجاع ؽذُ هٌفی اعت .

 

تزٍس ّز وذام اس ػلائن تة ، لزس ، گلَ درد ٍ عزفِ در پزعٌل هزوش تایذ در هٌشل اعتزاحت وزدُ ٍ اس ٍرٍد آًاى درصَرت  

 تِ هزوش الاهتی جلَگیزی تِ ػول آیذ

 

 گشارش دهی :فزم های ثبت و 
 ارجاع ؽذُ تِ داًؾگاُ ػلَم پشؽىی فزم  ثثت ٍ گشارػ  دّی فَری هَارد  .1

 فزم ثثت هزالثت افزاد هؾىَن در اعاق ایشٍلِ  .2

 فزم ثثت هزالثت افزاد در تواط تا هَارد ارجاع ؽذُ ) لزًغیٌِ ( .3

 فزم گشارػ دّی ًتایج هزالثت افزاد هؾىَن ٍ افزاد در تواط  .4

 


